
  

  

 

 

 

 年が明けました。「新年の抱負は？」などと聞かれたことが

ある人もいるかもしれません。抱負とは、単なる目標ではな

く心の中に持っている計画の事です。だから、「〇〇になり

たい」だけでは不十分。「〇〇になりたい。だから☆☆をす

る」と具体的に何をするかまでを考えてみましょう。そうす

ると自然とチャレンジしたい気持ちになってきますよ。新

しい年に新しい１歩を！  

インフルエンザの流行が続いています。基本的な感染症対策で感染対策を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷えは万病のもと。天気予報をチェックしてその日にあった自分なりの服装を！ 
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