
  

 寒さが厳しい毎日。休みの日は家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れることで自律神

経は鍛えられ、病気に負けない体をつくります。天気のいい日は、積極的に散歩や外気浴、運動

をしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
二酸化炭

素測定値 
室温 

１年 

(情報室) 
1800ppm 24℃ 

２年 1600ppm 22℃ 

３年 1400ppm 22℃ 

４年 1200ppm 19℃ 

白河第二高等学校  

保    健    室   

令 和 ７ 年 ２ 月 号 

空気検査の結果  先日実施した、空気検査の結果です。基準値を上回ってい

る教室もありましたが、その差は小さく、換気の様子も良好

でした。  

これからも、みんなで意識しながら、こまめに換気をおこ

ない、感染症予防に努めましょう。  

（基準値）  

二酸化炭素 1500ppm 

室温１８℃以上２８℃以下  


