
  
 

新しい環境で疲れた心と体を、ゴールデンウィークで休められたでしょうか。 

自分では気づかないうちに、疲れてしまうこともあります。たまには、ゆっくり 

する時間を取って自分の心や体のことを考えてみましょう。 

    

 

月日 項目 対象者 注意事項 

５／３０（金） 尿検査３回目 
未提出者、 

二次検査対象者 

対象者には前日までに連絡します。 

必ず提出しましょう。 
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