
月日 曜 主　　　食 献　　　　　　　　　立

7/1 火 スパゲティナポリタン かにクリームコロッケ　きのこサラダ　大根スープ

7/2 水 ごはん ケージャンチキン　ハムとポテトの千切り炒め　ごぼうサラダ　味噌汁

7/3 木 ぶどうぱん マカロニグラタン　コンソメスープ　果物

7/4 金 えびピラフ ポパイチーズオムレツ　わさびマヨサラダ　卵スープ

7/7 月 ちらし寿司 短冊サラダ　天の川スープ　七夕ゼリー

7/8 火 しょう油ラーメン　 ごぼうステック　ひじきのごまサラダ　果物

7/9 水 ごはん 鮭のちゃんちゃん焼き　わかめサラダ　すまし汁

7/10 木 サンドイッチ 緑黄野菜のガーリック焼き　むらくもスープ

7/11 金 タコライス 豆乳汁

7/14 月 紫黒米ごはん 塩バジルの唐揚げ　ブロッコリーサラダ　蒟蒻のオイスター炒め　味噌汁

7/15 火 かき玉うどん・いなり寿司 小魚かき揚げ　胡麻和え　フルーツナタデココ

7/16 水 ごはん さわらのごま味噌漬け　ラーメンサラダ　麻婆茄子　なめこ汁

7/17 木 ピタパン チリコンカン　ハムカツ　ポテトサラダ　わかめスープ

7/18 金 夏野菜カレー 蒟蒻サラダ　アイス

☆牛乳は毎日

3日（木）～8日（火）期末考査

11日（金）～16日（水）教育相談

16日（水） 薬物乱用防止教室

17日（木）

18日（金） 終業式

福島県立白河第二高等学校

校内スタンプラリー

※　行事、天候等により献立を変更することがあります。

*今月の行事*

7 月 予 定 献 立 表

7/7は、

七夕メニュー

給食室では

食中毒防止のため

飲食物の持ち込みを

禁止しています
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