
    
 

 

   いよいよ夏本番。今の日本は、温暖化の影響で少しずつ平均気温は上がってきていて、命の危険も

感じるような暑さになる日もあります。暑さに負けないためには、普段からの体づくりも大切。夏休み

もいつもどおりを心掛けて、生活リズムをしっかりキープしていきましょう。  
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