
月日 曜 主　　　食 献　　　　　　　　　立

8/26 火 冷やし中華 えびニラまんじゅう　茄子の味噌炒め　シークワサーゼリー

8/27 水 ごはん スタミナ炒め　厚焼き玉子　豆苗和え　味噌汁

8/28 木 ナン キーマカレー　ブロッコリーサラダ

8/29 金 キムチチャーハン ねばねば和え　水餃子スープ　

9/1 月 ごはん 手作りハンバーグ　ブロッコリーのレモン醤油和え　コンソメスープ

9/2 火 サラダうどん ゴーヤチャンプルー　冷凍みかん

9/3 水 ごはん 鮭のポテトチーズ焼き　みそマヨ和え　そぼろ炒め　味噌汁

9/4 木 食パン ハムとズッキーニのグラタン　中華スープ

9/5 金 ハヤシライス コールスローサラダ

9/8 月 ごはん 青椒肉絲　えび焼売　おろし和え　味噌汁

9/9 火 スパゲティミートソース ハッシュドポテト　レンコンサラダ

9/10 水 ごはん チキンのハニーマスタード焼き　キャベツサラダ　いものこ汁

9/11 木 ホットドック かぼちゃサラダ　白菜とあさりのスープ

9/12 金 三色丼 和風和え　青うめゼリー

9/16 火 味噌ラーメン 焼き餃子　春雨サラダ

9/17 水 ごはん あじアーモンドフライ　茄子とピーマンの味噌炒め　冷や汁

9/18 木 食パン ポークビーンズ　切干大根サラダ

9/19 金 ロコモコ丼 ピーマンときのこの卵スープ

9/22 月 ごはん かつおの照焼き　もやしの磯和え　じゃが芋のそぼろ煮　なめこ汁

9/24 水 ごはん 鶏の唐揚げ　わさび醤油和え　いかのスタミナ炒め　味噌汁

9/25 木 ハニートースト ワンタンスープ　杏仁豆腐

9/26 金 ポークカレー ひじきとまめのサラダ

9/29 月 ごはん 麻婆豆腐　枝豆フリッター　ツナサラダ　わかめスープ

9/30 火 きつねうどん れんこんのはさみ揚げ　アーモンド和え　湘南ゴールドゼリー

☆牛乳は毎日

※　行事、天候等により献立を変更することがあります。

8月

26日（火） 2学期始業式

27日（水） 租税教室

28日（木） 校内生徒生活体験発表会

28日（木）～9月5日（金）　面接週間

9月

1日（月）

9日（火） 救急法講習会（1年）

15日（月）：祝日　敬老の日

23日（火）：祝日　秋分の日

24日（水） 交通安全教室

福島県立白河第二高等学校

R7.8.26

しらかわ介護福祉専門学校訪問学習（3年生）

9月より喫食者変わります。

気を付けて

食べに来てください。


