
 

         
 

 

 

   夏休みが明け、また、みなさんの元気な顔が見られてうれしいです。一方で、今年も暑かったので、夏の

疲れが残っている人も多いのではないでしょうか。つい注意散漫になってケガが増えやすい時でもあります。  

 これからの時期、いろいろな行事も控えています。思い切り楽しむためにも、ケガや体調不良にならない

よう日常生活でも注意力を高めていきましょう。                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すり傷：水道水でよく洗う            鼻血：小鼻をおさえて下を向く         火傷：水道水でよく冷やす 

目にゴミ：洗面器にためた水に                            ねんざ：動かさない        

      顔をつけてまばたきする                               ようにして冷やす          

突き指：氷で冷やす                           切り傷：清潔なガーゼ 

                                               を当てて押さえる 

白河第二高等学校  

保    健    室   

令 和 ７ 年 ９ 月 号 

知っておきたい応急手当 こんなときは・・  


