
             10・11 月  
 

気温が下がり空気が乾燥する季節になり、感染症の流行シーズンがやってきました。特に今は、インフルエ

ンザが流行しています。ウイルスや細菌は見えないから怖い、とむやみにおびえる必要はありません。日頃の生

活で少し意識を変えるだけで、感染症は予防できます。できているかチェックリストで確認してみましょう。  

 

感染症は防げます。生活を振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

健康診断の結果について 
４～6月に実施した健康診断では、病気の疑いのあ

る方にお知らせしていますので、病院では「心配なし」

と診断されることもあります。でも、視力の低下など毎

年のことだから..わかっているから..とそのままにするの

ではなく、定期受診の目安としていただければと思い

ます。 

「受診のおすすめ」を渡されて、まだ医療機関を受

診していない方は受診しましょう。受診した方で結果報

告書を出し忘れている方は保健室に提出を‼ 
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